
 

 

20 日（月）・ 

21 日（火） 

10：00〜 

12：00 

成長の記録★ 

28 日（火）10：30～ 

〈要予約 ２歳以上 定員８名〉 

スポンジに絵の具をつけて、型紙を

あてて画用紙にペタペタとスタン

プ。いろんな形のステンシルを楽し

みましょう。最後に厚紙に貼り付け

て完成です。（※親子ともに必ず汚

れても良い服装でお越しください。

 

16 日（木）10：30～ <要予約 定員 8 名> 

わらべうたを聞きながら、心地よくなるマッサージを 

体験してみませんか？ 服を着たままでご参加OK です。 

15 日（水）１0：3０～ 

〈お誕生月の方のみ要予約〉 

額賀正美先生による大好評の 

2９年度・第４回・食育講座を開催します♪ 

 
― 食事は笑顔でおいしくなる － 

8 日（水）10：30～13：00 

〈要予約 ２歳以上 定員８名〉 

＜持ち物＞子供用カトラリー、エプロン（親子とも） 

  弟妹連れの場合は、抱っこ紐をご持参下さい。 

 今回はママが主役の食育講座！ 栄養いっぱ

いの魚を、ご自分でさばいてみませんか？ たた

いた鰯をお野菜とまぜて、フライパンでさつま揚

げ風に焼くお料理です。ちょっぴり敷居が高く感

じる魚料理も、実は以外と簡単♪ ぴあーのでみ

んなと一緒に楽しく体験してみましょう！ 

イベント予約受付時間 

平日10：00―16：00 
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＜対  象＞２ヶ月～つたい歩き前のお子さま 

＜持ち物＞バスタオル 

＜ご注意＞予防接種の接種後、48 時間以内の 

マッサージはお避け下さい。 

1１月生まれのお友達、お誕生日おめでとうござ

います♪ ぴあーのからは、手作りの記念品と手

形スタンプ、そして後日に親子写真を記念にプレ

ゼント♪ 手遊びや紙芝居などもありますので、

他のお友達もぜひ一緒にお祝いしましょう！ 
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