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牛乳パックと紙皿のコマ 

身近な牛乳パックや紙皿を 

材料に手作りのコマを作ります。 

マジックでお絵描き、マスキング 

テープやシール貼り。月齢によっ 

てはハサミにも挑戦します。 

最後にみんなでコマを回して遊び 

ましょう！ 

 

 10 00-16 00  

 10 30-15 30  

10 30—15 30 

 

1 19 10 30 11 30 

  1 9  

 12 00  

 

 

1 17 10 30 11 30  

1 9  

 12 00  

お誕生日おめでとうございます♪ ぴあーの

からは手形スタンプと、親子写真を記念にプレ

ゼント♪ ぜひ遊びに来てくださいね！ 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 16 10 30 11 30 

1 9    12 00  

※マッサージとスキンシップは予防接種後48時間以内はご利用をお控えください。 

室内はフローリングなので、床に敷くバスタオル等をお持ちください。 

全身をマッサージすると、心地よさに子ども達はうっとりした表情に。皆さんの笑顔でぴあーのは 

和やかな雰囲気に包まれていきます。わらべうたのリズムに乗せて、親子で心もカラダもリラックス♪ 

1 26 14 30  

※15分ほどの予約不要のショートプログラム 

0 DAY  

スキンシップをたくさんとって

赤ちゃんとの絆を深めたい、リラ

ックスして触れ合う時間を過ごし

たい、そんなみなさんにお家でも

できるスキンシップの基本の

「き」をお伝えします。 

 

赤ちゃん集まれ～♪ 予約不要の０歳さん専用ＤＡＹ 

です。の～んびりとまったり過ごしたり、ママ同士で 

おしゃべりしたりと、ママも赤ちゃんもリフレッシュ♪  

ぴあーのの身体測定は服を

着たまま行うので、お気軽に

利用できて便利です。 

ぴあーのでお子さんの身長

や体重を測ってみませんか？ 

22 1 26  

           予約不要！ 

1 26  


