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輪ゴムギター 

新聞紙と発砲スチロールの

食品トレイと輪ゴムを使って

手作りのギターを作ります。

（※油性ペン等を使います。

親子ともに汚れても良い服装

でご参加ください） 

 

 

お誕生日おめでとうございます♪ ぴあーの

からは手形スタンプと、親子写真を記念にプレ

ゼント♪ ぜひ遊びに来てくださいね！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全身をマッサージすると、心地よさに子ども達は 

うっとりした表情に。皆さんの笑顔でぴあーのは 

和やかな雰囲気に包まれていきます。わらべうたの

リズムに乗せて、親子で心もカラダもリラックス♪ 

・予防接種後 48 時間以内は

ご利用をお控えください。 

・必要な方は床に敷くバスタ

オル等をお持ちください。 

ぴあーのの身体測定は服を着たまま行うので、

お気軽に利用できて便利です。ぜひ、ぴあーので 

お子さんの身長や体重を測ってみませんか？ 

予約不要！

 

※15分ほどの予約不要のショートプログラム 

スキンシップをたくさんとって赤ちゃんとの

絆を深めたい、リラックスして触れ合う時間を

過ごしたい、そんなみなさんにお家でもできる

スキンシップの基本の「き」をお伝えします。 

・予防接種後 48 時間以内は

ご利用をお控えください。 

・授乳後やお食事後 30 分以

内の場合もお控え下さい。 

予約不要！

 
赤ちゃん集まれ～♪「同じくらいの月齢の赤ちゃんと触れ合いたい」という保護者の方の声で実現しま

した！ 予約不要の０歳さん専用ＤＡＹです。のんびりと過ごして、ママも赤ちゃんもリフレッシュ♪ 

15分程度のショートイベント「たっぷりスキンシップ」（※詳細は右下参照）もどうぞご利用ください♡ 


