
スポーツの秋到来！親子で身体を動かしてみませんか？ 

お土産もありますので、興味のある方はぜひご参加ください！ 

お待ちしております！ 

 

 

 

１０月５日(水)開催！ 

時間 13：00～ 8枠 / 14：30～ 8枠 
※より多くの方にご参加いただけるよう、二部制にいたしました！ 

 

※予約受付 9月 26日(月) 

【プログラム】 

① ふれあい遊び 

リズムに合わせて親子で沢山ふれあいましょう♡ 

② かりもの競争 

親子で力を合わせてお題のアイテムを見つけましょう！ 

 

     ☆最後に集合写真を撮ります☆ 

 ※親子共に身体を動かしますので、 

汚れてもよい動きやすい服装と靴でお越しださい。 

雨天の場合は 3 階ホールで行いますので、 

大人の方は室内履きのご用意をお願い致します。 

             

 


