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1 月と２月生まれのお友達、お誕生日おめで

とうございます♪ ぴあーのからは、手形スタ

ンプと親子写真（後日）を記念にプレゼント♪ 

他のお友達もぜひ一緒にお祝いしましょう！ 

5 日（金）１0：3０～ 

24 日（水）・25 日（木） 

10：00-12：00 

10 日（水）10：30～〈要予約 定員８名〉 

つるし雛のモビール 折り紙でお雛様を作って、ひも

で結んでモビールを作ります。上手にバランスが取れ

るかな？！ 汚れても良い服装でお越しください。 

〈お誕生月の方 

のみ要予約〉 

大好評の額賀正美先生の食育講座 

今年度 5 回目の開催です♪ 

 
― 食事は笑顔でおいしくなる － 

第5 回 

 
17 日（水）10：30～ 

定員 10 名 ＜要予約＞  
 

今年度最後のまあやの食育講座は、お子さ

んにも人気のロールキャベツ。冬本番の季

節を迎えて寒い日が続いています。こんな

季節は煮込み料理がいちばん！ 一緒に

作って食べて温まりましょう♪ 

 

 

 

 

 

わらべうたを聞きながら行う、 

ママもお子さんも心地良くなるマッサージです。 

服を着たままでご参加いただけます。 

＜対 象＞２ヶ月～つたい歩き前までのお子様  

 
＜持ち物＞ バスタオル 

 

12 日（金）10：30～ <要予約 定員 8 名> 

23 日（火）10：30～ 

<要予約 定員 8 名 ※恐れ入り 

ますが、今回は既にご予約で満席です） 

「聴覚の黄金期」と言われる幼少期

に、親子で一緒に音遊びを楽しんで

みませんか？ 音遊びに親しんだ

あとは、音楽に乗って自由に楽器を

演奏しましょう♪ 

ぴあーのでは毎月、体重と身長の身

体測定を実施しています。計測した

数値は、メンバーズカードに記入し

てお渡ししています。 


